[image: image1.wmf] 

��
�
Цикл подготовки руководящего состава (г. Минеральные Воды)


УМЦ  ГО ЧС Ставропольского края





ПАМЯТКА


Ядовитые змеи


          На территории России насчитывается более 50 видов змей, 14 из них – ядовиты.


Наиболее опасны укусы кобры, гюрзы, эфы, щитомордника, гадюк: обыкновенной, степной, кавказской, азиатской.


Живут змеи в траве, среди кустарников, на деревьях, в трещинах почвы, под камнями, в заброшенных строениях, в норах грызунов, в пещерах, в травнике у воды. Нередко змеи заползают высоко в горы, прячутся в стогах сена или соломы, в гнилых пнях.


Весной змеи любят погреться на солнце, расположившись на камне, пне, стволе дерева, на тропе. Их активность возрастает в солнечную погоду. В жаркое время суток змеи прячутся в тень, в прохладные места. Змею может привлечь свет и тепло костра, тепло палатки и спальника.


Чтобы сократить возможность укуса ядовитой змеёй соблюдайте следующие требования:


Любую змею заведомо считайте ядовитой;


Не пытайтесь ловить змею, прижимать её к земле. Это относится и к взрослым особям, и к только что вылупившимся из яйца детёнышам – они одинаково ядовиты;


Передвигайтесь в дневное время суток, избегайте густых зарослей, высокой травы, нависающих веток;


Тщательно изучите место предстоящей ночёвки, стоянки;


Используйте резиновую обувь, сапоги, ботинки;


Используйте горчицу для отпугивания змей;


В змееопасных местах необходимо иметь  противоядную сыворотку, шприц, уметь им пользоваться, знать дозировку.


Первая помощь


Уложить пострадавшего в тень, чтобы голова была ниже уровня тела.


Незамедлительно отсосите яд из ранки. Кровянистую жидкость сплёвывайте.


Ранку от укуса обработайте йодом или перекисью водорода и забинтовать, можно приложить холод.


Придайте поражённому участку возвышенное положение, зафиксируйте его, наложите иммобилизационную повязку или шину.


Дайте пострадавшему обильное питьё: вода, чай, молоко, кисель, бульон.


При наличии сыворотки введите её внутримышечно (в течении 30 минут после укуса). 


Доставить пострадавшего в лечебное заведение.


При необходимости провести искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.


Запрещается:


Накладывать жгут выше места укуса;


Использовать алкоголь как противоядие. Его наличие в крови усиливает действие яда;


Делать надрезы на месте укуса или вырезать поражённый участок тела;


Выполнять любые физические нагрузки.








